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ABSTRAK 
 
Bahan pendidikan memainkan peranan penting dalam menyampaikan maklumat pemakanan 
yang tepat kepada masyarakat. Kajian ini dilakukan untuk menilai penerimaan golongan dewasa 
muda terhadap bahan pendidikan pemakanan bercetak.  Booklet bertajuk Kolesterol: Apa yang 
anda perlu tahu? disediakan khusus untuk kajian ini.  Kajian ini terdiri dari tiga fasa iaitu fasa 
tinjauan dan perancangan, fasa pembentukan serta fasa penilaian bahan pendidikan yang 
disediakan.  Seramai 90 orang subjek di kawasan bandar dan luar bandar telah dipilih secara 
rawak untuk kajian ini.  Borang soalselidik diedar bersama bahan bercetak yang diberi kepada 
subjek kajian. Subjek diberi masa selama dua minggu untuk memahami dan menilai bahan 
bercetak yang diberi. Penilaian penerimaan subjek terhadap isi kandungan, grafik dan rekabentuk 
bahan bercetak adalah daripada memuaskan sehingga baik. Skor pengetahuan subjek di kawasan 
bandar dan luar bandar meningkat dengan signifikan (p<0.05) selepas menerima bahan bercetak 
(84 + 12 dan 80 + 13) berbanding sebelum menerima bahan bercetak (66 + 11 dan 49 + 12). 
Secara keseluruhan, bahan yang dibentuk mendapat penerimaan yang baik oleh golongan dewasa 
muda dan berupaya meningkatkan pengetahuan. 

 
    
ABSTRACT 
 
Nutrition education materials play an important role in disseminating accurate nutrition 
information to the community.  This study was conducted to evaluate acceptance of printed 
nutrition education materials by young adults. A booklet on Cholesterol: What you should know?  
was developed specifically for this study.  This study consisted of three phases, the first phase 
was surveying and planning, the second development and the third, evaluation of the prepared 
material.   Ninety subjects from urban and rural areas were chosen randomly for this study.  A set 
of questionnaires for evaluation was given together with the printed materials.   Subjects were 
given about two weeks to understand and evaluate the printed material. Subjects rated from 
satisfactory to good on content, graphics and layout of the booklet. Subjects’ knowledge score in 
the urban and rural areas increased significantly (p<0.05) after receiving nutrition educational 
material (84 + 12 and 80 + 13) compared to before receiving nutrition educational material (66 + 
11 and 49 + 12). In general, young adults have accepted the printed material and their knowledge 
has also increased. 
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PENGENALAN 
 
Pendidikan pemakanan penting dalam menyebarkan maklumat kepada masyarakat (American 
Dietetic Association, 1996).  Pada masa sekarang, masyarakat boleh mendapat maklumat di 
mana-mana sahaja samada dari televisyen, radio, majalah, surat khabar dan internet (Abu Bakar 
& Tee, 1998).  Persoalannya adakah maklumat yang diperolehi itu tepat dan betul.  Sehubungan 
dengan itu, ahli pemakanan dan ahli penjagaan kesihatan yang lain bertanggungjawab untuk 
menyampaikan maklumat yang berasas dan tepat kepada  masyarakat. 
 
Bahan pendidikan bercetak merupakan antara pelbagai bentuk bahan pendidikan pemakanan 
yang sering digunakan dalam penyebaran maklumat pemakanan (Guyer, 1997; Paul, Redman  & 
Sanson-Fisher, 1998).  Sikora (1998) menyatakan bahan bercetak termasuklah booklet, risalah 
dan poster.  Kesesuaian sesuatu bahan pendidikan bercetak dilihat dari segi cara penulisan, 
definisi istilah, saiz huruf, rekabentuk, kepadatan teks dan penggunaan ilustrasi atau rajah untuk 
menambah pemahaman.  Isi kandungan dan rekabentuk yang sesuai penting untuk membentuk 
bahan bercetak yang baik (Sheperd et al.,  1994). 
 
Bahan pendidikan bercetak mempunyai kelebihan jika dibandingkan dengan bahan yang lain.  
Antara kelebihannya ialah pengguna dapat menghadkan maklumat yang disampaikan mengikut 
keperluan mereka (Lancaster et al., 1997).  Di samping itu, pengguna dapat mengulangi 
pembacaan maklumat dan secara langsung meningkatkan keberkesanan penyampaian sesuatu 
maklumat (Farrell-Miller & Gentry, 1989).  Funnel et al. (1992) dan Paul et al. (1998) mendapati 
kos pembuatan bahan pendidikan bercetak adalah lebih murah berbanding dengan bahan yang 
lain.  Buller et al. (2000) pula mendapati penggunaan bahan bercetak dapat menggalakkan 
perbincangan sesuatu topik dalam program pendidikan pemakanan. 
 
Menurut William et al. (1987), bahan pendidikan bercetak mempunyai  peranan penting dalam 
penyebaran maklumat pada 3 tahap yang berbeza iaitu penentuan matlamat sesuatu program, 
penyampaian maklumat asas dan proses pembelajaran. Kelebihan ini membuatkan bahan 
pendidikan bercetak diguna dengan meluas dalam program pendidikan pemakanan (Havas et al., 
2000). 
 
Brown (1997) menyatakan pelbagai cabaran harus ditempuhi untuk memastikan penyebaran 
maklumat yang berkesan.  Golongan dewasa membentuk sebahagian besar masyarakat dan 
golongan ini perlu didekati dalam penyebaran maklumat pemakanan.  Sehubungan dengan itu, 
kajian ini dijalankan untuk mengetahui pandangan dan penerimaan golongan dewasa muda 
terhadap bahan pendidikan pemakanan bercetak iaitu booklet yang boleh digunakan dalam 
pendidikan pemakanan.     
 
 
METODOLOGI 
 
Subjek kajian 
 
Kajian ini melibatkan golongan dewasa muda (Papalia & Olds, 1998) di kawasan bandar dan 
luar bandar yang berumur 20 hingga 40 tahun.  Untuk setiap kawasan 40 hingga 45 orang subjek 
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dipilih dan mengikut persetujuan subjek. Subjek di kawasan bandar dipilih secara rawak mudah 
dari beberapa syarikat swasta di sekitar Kuala Lumpur dan pelajar Universiti Kebangsaan 
Malaysia yang tidak mengikuti kursus pemakanan.  Manakala subjek luar bandar dipilih secara 
rawak mudah dari kawasan Senai dan Masai di Johor dan Tanjung Karang di Selangor. Subjek 
yang dipilih perlu mempunyai kebolehan membaca dan menulis. 
 
Pembentukan bahan  
 
Proses pembentukan bahan pendidikan bercetak terdiri daripada 3 fasa.  Fasa pertama ialah 
tinjauan dan perancangan.  Di dalam fasa ini, tinjauan mengenai bahan-bahan sedia ada di 
Malaysia terutamanya dari Pusat Pendidikan Kesihatan dan Komunikasi, Kementerian Kesihatan 
Malaysia telah dilakukan.  Tinjauan ini bertujuan mengenalpasti topik yang belum disediakan 
bahan pendidikannya.  Selain itu, data dari Jabatan Perangkaan Malaysia (1999) digunakan untuk 
melihat penyebab utama kematian di Malaysia.  Setelah kedua-dua tinjauan dibuat, topik yang 
dipilih ialah pemakanan dan kolesterol.  Pemilihan konstruk kolesterol dibuat berdasarkan belum 
ada bahan pendidikan bercetak yang berkonstrukkan kolesterol. Data yang didapati daripada 
Jabatan Perangkaan Malaysia (1999) menyatakan bahawa penyakit jantung merupakan penyebab 
utama kematian di Malaysia dan hiperkolesterolemia merupakan salah satu penyebab penyakit 
ini menurut pernyataan yang dikeluarkan oleh National Cholesterol Education Program (1990). 
Kumpulan kajian ini telah bersetuju memuatkan maklumat pemakanan mengenai topik yang 
dipilih dalam bentuk booklet. 
 
Fasa ke dua pula melibatkan pembentukan isi kandungan, grafik dan rekabentuk booklet 
tersebut.  Isi kandungan dikarang menggunakan pelbagai rujukan seperti American Heart 
Association (2000), Panduan Pengurusan Diet Untuk Hiperlipidemia (Malaysian Dietician’s 
Association & Institute Jantung Negara 2000) dan Jadual Komposisi Makanan Malaysia (Tee et 
al., 1997). 
 
Isi kandungan yang dimuatkan terdiri daripada penerangan mengenai kolesterol, kaitan 
kolesterol dengan penyakit jantung, aras kolesterol darah yang sesuai, faktor-faktor yang 
menyebabkan peningkatan paras kolesterol di dalam darah, cara mengurangkan risiko penyakit 
jantung, senarai makanan tinggi kolesterol, senarai makanan tinggi lemak tepu dan senarai 
makanan yang mengandungi serat larut. 
 
Isi kandungan telah dinilai oleh dietitian, tenaga akademik dalam bidang pemakanan, pegawai 
perubatan dan orang awam.  Penilaian telah dilakukan sebanyak 2 kali untuk memastikan 
kesesuaian ayat dan istilah yang digunakan dengan tahap pembacaan umum. 
 
Fasa ke tiga merupakan proses penilaian terhadap booklet yang telah dicetak oleh subjek kajian.  
Booklet telah diedarkan kepada semua subjek yang telah bersetuju menyertai kajian ini.  Subjek 
telah diberi masa 2 minggu untuk membaca booklet yang disediakan dan seterusnya menjawab 
soalselidik yang dilampirkan bersama booklet tersebut.  Subjek dihubungi melalui telefon supaya 
menghantar semula soalselidik yang telah dilengkapkan melalui pos. Sampul surat bersetem turut 
dibekalkan kepada subjek kajian untuk memudahkan penghantaran semula soalselidik yang 
diberi. 
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HASIL DAN PERBINCANGAN 
 
Jadual 1 menunjukkan taburan subjek mengikut kawasan.  Seramai 90 orang subjek iaitu 45 
orang dari kawasan bandar dan 45 orang lagi di kawasan luar bandar dengan sukarela melibatkan 
diri dalam kajian ini.  Seramai 52 orang adalah perempuan dan 38 orang lelaki. Walau 
bagaimanapun, lelaki adalah lebih ramai di kawasan bandar dan perempuan lebih ramai di 
kawasan luar bandar.  Majoriti subjek di kedua-dua kawasan adalah berbangsa Melayu.  Kajian 
juga mendapati lebih ramai subjek di kawasan bandar mempunyai tahap pendidikan sehingga 
peringkat pengajian tinggi, manakala ramai subjek luar bandar mempunyai pendidikan hingga 
peringkat menengah.  Ramai subjek di kawasan bandar berumur di antara 20 hingga 25 tahun. 
Manakala ramai subjek di kawasan luar bandar berumur di antara 26 hingga 30 tahun.   
 
Farrel-Miller & Gentry (1989) dan juga McCabe et al. (1989) menyatakan kefahaman pembaca 
merupakan masalah yang ketara dalam membentuk bahan bercetak.  Kajian ini mendapati 
seramai 72 orang subjek sahaja yang memulangkan soalselidik yang telah dilengkapkan. Jadual 2 
menunjukkan kefahaman dan aspek-aspek yang mempengaruhi kefahaman terhadap kandungan 
bahan bercetak yang disediakan.  Secara keseluruhan, ramai subjek memahami kandungan bahan 
bercetak tersebut iaitu 74% di kawasan bandar dan 79% di kawasan luar bandar.  Ramai subjek 
iaitu 62% di kawasan bandar dan 46% di kawasan luar bandar mengatakan ayat yang mudah 
difahami mempengaruhi kefahaman terhadap kandungan bahan bercetak yang disediakan.  
Walau bagaimanapun, lebih ramai 21% subjek di kawasan luar bandar yang kurang memahami 
kandungan bahan bercetak yang disediakan.  Ramai di antara mereka memberikan alasan teks 
(29%), jadual (29%) dan rajah (29%) yang disediakan sukar difahami serta seorang subjek 
mengatakan istilah yang digunakan sukar untuk difahami.  Keputusan ini menyokong pendapat 
Sheperd et al. (1994) bahawa kesesuaian sesuatu bahan bercetak dilihat dalam aspek cara 
penulisan, definisi istilah yang digunakan, saiz huruf, rekabentuk, kepadatan teks dalam satu 
mukasurat dan penggunaan ilustrasi dan jadual untuk memudahkan kefahaman pembaca. 
 
Jadual 1. Latar belakang subjek kajian mengikut kawasan 
 
Ciri-ciri Kawasan 
 Bandar (n=45) Luar bandar (n=45) 
 Bilangan Peratus (%) Bilangan Peratus (%) 
     
Jantina     
Lelaki 23 51 15 33 
Perempuan 22 49 30 67 

Bangsa     
Melayu 36 80 45 100 
Cina 4 9 0 0 
India 4 9 0 0 
Lain-lain 1 2 0 0 

Umur (tahun)     
20 – 25 27 60 8 18 
26 – 30 10 22 16 35 
31 – 35 2 4 9 20 
36 – 40 6 13 12 27 
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Tahap pendidikan     
Rendah 0 0 4 9 
Menengah 4 9 37 82 
Tinggi 41 91 4 9 

 
Kebanyakan bahan bercetak yang telah sedia ada tidak berupaya menarik perhatian individu dan 
meningkatkan motivasi kepada perubahan gaya hidup (Paul et al., 1998).  Funnel et al. (1992) 
pula mendapati penggunaan bahan bercetak dalam pendidikan pemakanan adalah kurang 
berkesan kerana ia kurang interaktif, memerlukan lebih masa untuk difahami berbanding dengan 
bahan pendidikan lain.  Masalah-masalah ini merupakan cabaran hebat  kepada pendidik 
pemakanan untuk menghasilkan bahan bercetak yang berkesan (Hugo,  2000; McCabe et al., 
1989). Sehubungan dengan itu McCabe et al. (1989) dan Meyer dan Rainey (1994) 
mencadangkan penggunaan ilustrasi dan rajah yang ringkas untuk menerangkan konsep yang 
sukar difahami.   
 
Jadual 3 menunjukkan penilaian subjek kajian terhadap ilustrasi yang dimuatkan dalam bahan 
bercetak yang disediakan.  Majoriti subjek di bandar (82%) dan luar bandar (94%) menyatakan 
bahawa ilustrasi penting untuk menarik minat mereka membaca bahan tersebut.  Kombinasi 
warna yang digunakan juga  penting untuk menarik perhatian  pembaca dan ini mempengaruhi 
pembacaan (Sheperd et al.,1994). Kajian ini juga mendapati gabungan warna turut 
mempengaruhi pembacaan mereka. Di samping itu, subjek di bandar (34%) mendapati gabungan 
warna terang, lembut dan gelap dapat mempengaruhi pembacaan mereka.  Manakala warna 
terang dan lembut mempengaruhi pembacaan kebanyakan subjek di kawasan luar bandar (65%).  
Hasil ini menyokong pendapat Birren (1978) yang melaporkan warna terang berupaya menarik 
perhatian golongan dewasa dan warna lembut seperti biru yang sering menjadi pilihan pembaca 
secara umum dapat mewujudkan suasana tenang (Anheim, 1990).   
 
Jadual 2. Kefahaman subjek kajian terhadap kandungan bahan bercetak 
 
Kefahaman Kawasan 
 Bandar (n=39) Luar bandar (n=33) 
 Bilangan Peratus (%) Bilangan Peratus (%) 
     
Tahap kefahaman     

Sangat memahami 9 23 0 0 
Memahami 29 74 26 79 
Kurang memahami 1 3 7 21 

     
Faktor yang mempengaruhi     

Perkataan 6 15 10 30 
Gambar 1 3 4 12 
Jadual 8 20 4 12 
Ayat 24 62 15 46 

 
 
Kebanyakan subjek di bandar (51%) dan luar bandar (73%) menyatakan susunatur gambar 
adalah sesuai.  Goldberg & Owen (1999) menyatakan susunatur ilustrasi dan rajah penting dalam 
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membantu pembacaan.  Di samping itu, subjek di kedua-dua kawasan juga melaporkan bahawa 
saiz huruf yang digunakan adalah sesuai.  Saiz huruf yang digunakan ialah 8 hingga 12.  Lovie-
Kitchin et al. (1994) menyatakan saiz ini sesuai digunakan untuk bahan bacaan golongan 
dewasa. 
 
Jadual 4 menunjukkan skor pengetahuan pemakanan dan kolesterol sebelum dan selepas diberi 
bahan bercetak untuk kedua-dua kawasan bandar dan luar bandar. Purata skor bagi subjek bandar 
sebelum diberi bahan bercetak ialah 66 + 11%, dengan skor minimum 46% dan skor maksimum 
90%. Selepas diberi bahan bercetak didapati purata skor pengetahuan subjek kawasan bandar 
meningkat dengan signifikan (p<0.05) iaitu 84  + 12%, dengan skor minimum 54% dan skor 
maksimum 100%. 
 
Bagi subjek kawasan luar bandar, purata skor pengetahuan juga meningkat dengan signifikan 
(p<0.05) iaitu daripada 49 + 13% kepada 80 + 14%. Skor minimum sebelum diberi bahan 
bercetak ialah sebanyak  26% dan skor maksimum ialah 77%.  Terdapat peningkatan untuk 
kedua-dua skor minimum dan maksimum iaitu 33% untuk skor minimum dan 100% untuk skor 
maksimum. Peningkatan skor pengetahuan mengenai pemakanan selepas  intervensi   pendidikan  
 
Jadual 3. Penerimaan subjek terhadap ilustrasi dalam bahan bercetak 
 
Penerimaan Kawasan 
 Bandar (n=39) Luar bandar (n=33) 
 Bilangan Peratus (%) Bilangan Peratus (%) 
     
Kepentingan ilustrasi       
Penting 32 82 31 94 
Tidak 4 10 1 3 
Kurang pasti 3 8 1 3 

     
Tahap penerimaan     
Menarik 21 54 11 33 
Kurang menarik 16 41 22 67 
Tidak menarik 2 5 0 0 

     
Pengaruh gabungan warna     
Ya 30 77 23 70 
Tidak 6 15 9 27 
Kurang pasti 3 8 1 3 

     
Susunatur rajah     
Sesuai 20 51 24 73 
Tidak sesuai 5 13 2 6 
Tidak pasti 14 36 7 21 

     
Saiz huruf     
Sesuai 38 97 33 100 
Tidak sesuai 0 0 0 0 
Tidak pasti 1 3 0 0 
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Pemakanan yang menggunakan bahan pendidikan bercetak juga ditunjukkan dalam kajian yang 
dilakukan oleh Rafidah (1999).  
 
Rajah 1 menunjukkan perbezaan purata skor pengetahuan sebelum dan selepas diberi bahan 
pendidikan untuk subjek kedua-dua kawasan. Untuk kedua-dua kawasan purata skor 
pengetahuan meningkat. Subjek kawasan bandar secara puratanya mengalami peningkatan 
sebanyak 18% iaitu daripada 66% ke 84%. Namun, peningkatan skor pengetahuan subjek 
kawasan luar bandar mencatatkan peratus yang lebih tinggi iaitu peningkatan sebanyak 31%.  
Walaubagaimanapun, purata skor pengetahuan selepas diberi bahan pendidikan subjek bandar 
(84%) tinggi sedikit berbanding subjek luar bandar (80%). Peningkatan peratusan skor 
pengetahuan dapat menunjukkan keberkesanan sesuatu bahan pendidikan dan kenaikan 
pengetahuan ini juga jelas dalam kajian yang dijalankan oleh Meade et al. (1994). 
 
Jadual 4. Penilaian skor pengetahuan pemakanan subjek 
 
Kawasan Skor Sebelum Selepas 
    
Bandar (n=39) Minimum 46 54 
 Maksimum 90 100 
 Purata + SD 65.92+10.86 84.08+11.97 
    
Luar bandar (n=33) Minimum 26 33 
 Maksimum 77 100 
 Purata + SD 48.73 + 12.55 80.00 + 13.36* 
 
*p < 0.05 
 

 
Rajah 1. Perbezaan purata skor sebelum dan selepas diberi bahan bercetak bagi kedua-dua kawasan 

bandar dan luar Bandar 
 
Rajah 1 Perbezaan purata skor sebelum dan selepas diberi bahan bercetak bagi kedua-dua 
kawasan bandar dan luar Bandar. 
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KESIMPULAN 
 
Bahan bercetak yang disediakan dapat difahami oleh subjek kajian samada di bandar mahupun di 
luar bandar.  Kandungan yang disediakan juga mencukupi,  bahasa yang digunakan juga dapat 
diterima oleh subjek dengan baik. Skor pengetahuan pemakanan dan kolesterol subjek kajian 
untuk kedua-dua kawasan juga didapati meningkat berbanding sebelum diberi bahan bercetak. 
Sehubungan dengan itu, ia sesuai digunakan dalam program pendidikan pemakanan. 
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